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SIERPIEN MIESIACEM ABSTYNENC]I

Apel Przewodniczacego Zespolu Konferencji Episkopatu Polski ds.

Apostolstwa Trzezwosci na sierpien 2017 — miesiac abstynencji
Siostry i Bracia w Chrystusie!

Zbliza si¢ sierpien. Wielu z nas odpoczywa, zwiedza, szuka spokoju
1 wytchnienia od codziennych trudow. Rolnicy przezywaja czas
najintensywniejszej pracy. Pielgrzymi wyruszaja na drogi prowadzace ku
Jasnej Gorze. Przed nami wazne uroczystosci maryjne i patriotyczne. Co
roku wlasnie w sierpniu prosimy wszystkich Polakow: podejmijcie
dobrowolng abstynencje. Pokazcie, ze potraficie odpoczywaé i bawic si¢

bez alkoholu.

Wigkszo$¢ rodakow przyjmuje nasze coroczne apele z otwartym
sercem. Niektorzy jednak irytuja si¢, a nawet probuja te dziatania
osmiesza¢. Nie chcg przyja¢ do wiadomosci, ze alkohol etylowy zarowno w
mocnych napojach, jak 1 w stabszych, takich jak piwo, ma moc zabierac¢

zycie nie tylko pojedynczych oséb, ale unicestwia¢ cale narody.



Stwierdzenie, ze w Polsce ,,starsi tong w morzu wodki, a dzieci i mtodziez
w morzu piwa”’, jest w pelni adekwatne do rzeczywistosci. A przeciez
alkohol jest czwartym pod wzgledem sily dziatania narkotykiem!
Ogromnym skandalem jest wielka dostepno$¢ fizyczna i ekonomiczna
alkoholu oraz jego reklama. W konsekwencji, w Polsce wcigz wzrasta
spozycie alkoholu. Wielu Polakéw uwaza, ze alkohol jest takim samym
produktem spozywczym jak kazdy inny i jego sprzedaz nie wymaga
specjalnych ograniczen. Z takimi pogladami stajemy si¢ jednym z
najbardziej proalkoholowych spoteczenstw w Europie. Ponad 2 tysigce
godzin reklam alkoholu rocznie robi swoje. Przyzwolenie na nadmierne
spozywanie alkoholu, towarzyski przymus picia i alkoholowa mentalnos¢,
to najpowazniejsze problemy, z ktorymi nasz Naréd musi odwaznie si¢

zmierzy¢, jesli chce ocali¢ swojg tozsamos$¢ 1 przetrwac.

Czy mamy $wiadomo$¢, ze gdy czytany jest ten Apel, tysigce
Polakéw 1 ich rodzin cierpi przez alkohol? Tylko w ciggu jednego dnia
wokot nas ma miejsce bezmiar ludzkich tragedii, czgsto ukrywanych, ktore
maja jedno zrodlo — naduzywanie alkoholu. Mamy na mysli przemoc
domowa, wypadki samochodowe spowodowane przez pijanych kierowcow,
nieodwracalne wady wrodzone dzieci, ktérych matki pity alkohol podczas
cigzy, zgony spowodowane chorobami wywolanymi przez naduzywanie
alkoholu, gwatty pod wptywem alkoholu, rozwody, zniszczong miodos¢ i
zycie.

Czy te fakty nie mowig same za siebie? Czy ta lawina ludzkich
nieszczese, to wceigz za mato, by powiedzieé pijanstwu stanowcze nie, a tak

ludzkiej wolnosci 1 szczesciu?



Sw. Jan Pawet II méwil: ,Nie wolno o$mieszaé i pomniejszaé
inicjatyw trzezwosciowych. Zbyt wysoka jest stawka, o ktorg chodzi.
Wiemy to dobrze z historii. Zbyt wysoka jest stawka i trzeba tutaj i8¢ pod
prad! Pod prad spotecznego nawyku i plytkiej opinii. Pod prad ludzkiej
stabosci. Pod prad zle rozumianej ,,wolnosci”. Wolno$¢ to nie jest

samowola”.

Dlatego prosimy, pomozcie tym, ktérzy pragng zy¢ w wolnosci
zachowujac trzezwos¢. Dajcie dobry przyktad zwlaszcza najmlodszym,
ktorzy powinni widzie¢, ze mozna spedza¢ wolny czas bez picia. JesteSmy
Dzie¢mi Bozymi podobnymi do naszego Ojca, powolanymi do zycia w
mitosci, rado$ci 1 §wigtosci. Nie potrzebujemy alkoholu, aby osiagnaé

szczescie. Alkohol moze nam to szcze$cie i petni¢ zycia jedynie odebrac.

Wrogowie wolnosci Narodu sugeruja, jakoby dazenie do trzezwosci
bylo dazeniem do catkowitej prohibicji. Tak nie jest. Podkreslmy to
zdecydowanie — tak nie jest. Trzezwo$¢ oznacza si¢ganie po alkohol bardzo
rzadko 1 w bardzo malych iloSciach. Ogo6lnie okre§lamy brak cnoty
trzezwosci stowem: pijanstwo. I wlasnie pijanstwu musimy wyda¢ wojne, w
imi¢ naszej przysztosci. Polacy musza porzuci¢ pijanstwo! Przypomnijmy
podstawowg zasadg¢ apostolstwa trzezwosci: przez abstynencje wielu, do
trzezwosci wszystkich. Prosimy wigc o sierpniowy dar abstynencji w
poczuciu odpowiedzialnosci za los wszystkich Polakow, catego Narodu,
ktorego byt zagrozony jest przez pijanstwo i alkoholizm tak wielu naszych

rodakow.

Dlaczego potrzebujemy Narodowego Kongresu Trzezwosci?



Potrzebujemy przebudzenia i przemiany. Musimy zrozumie¢, ze kazdego
dnia na naszych oczach toczy si¢ walka o przysztos¢ Polakéw, o to, czy
ocalimy trzezwos¢, a wigc wolnos¢, godno$¢, zdrowie i1 zycie miliondw z
nas. Czy pozwolimy, by utrata wiary, cierpienie, przemoc, stracone nadzieje

niszczyty kolejne rodziny?

Nie chcemy i nie mozemy biernie przyglada¢ si¢ duchowe;j, psychicznej i
materialnej degradacji setek tysigcy Polakéw i polskich rodzin. To nie jest

tylko problem jednostek, to sprawa nas wszystkich.

Swiadomi tak licznych zagrozen podjeliémy dzieto Narodowego Kongresu
Trzezwosci. Dzigkujemy takze parlamentarzystom, ktorzy ustanowili rok
2017 rokiem troski o trzezwo$¢. W tym czasie, zgodnie z hastem Kongresu
przypominamy, ze za trzezwo$¢ odpowiadaja rodziny, Kosciot, panstwo i

samorzady.
Odpowiedzialno$¢ rodzin

Rodziny chronig, umacniaja i promuja trzezwo$¢ przez mito$¢,
odpowiedzialno$¢ 1 szacunek, ofiarng trosk¢ o najblizszych. Wzajemna
mitos¢ meza i1 zony oraz ich wspdlna troska o wychowanie dzieci i
mtodziezy wedlug zasad Ewangelii, to najlepsza szkota zycia w trzezwosci.
Rodzina dysponuje tez najlepsza forma terapii wuzaleznien, czyli
nieodwotalng mito$cia, ktéora w odniesieniu do alkoholikéw z koniecznos$ci
musi by¢ twarda dopoty, dopdki nie wejda oni na droge abstynencji i

radykalnej zmiany zycia.

Dla mtodziezy abstynencja to obowigzek. Kazda dawka alkoholu w

dziecinstwie 1 miodosci to zagrozenie. Nie ma bezpiecznej dawki, ktora



mozna tolerowa¢ 1 akceptowa¢. Kazdy dramat, kazda $mier¢ pijanego
nastolatka wracajgcego z imprezy, kazde ztamane zycie, kazde zawiedzione

nadzieje zaczely si¢ od jednego kieliszka, od jednej puszki piwa.

Apel o dar abstynencji kierujemy w sposob szczegdlny do matzonkow i
rodzicéw. Wspieranie wspotmatzonka oraz wychowanie dzieci dokonuje si¢
najbardziej poprzez swiadectwo zycia i1 osobisty przyktad. Dzigkujemy tym
rodzicom, ktérzy podejmuja odwazne zobowigzanie zycia w abstynencji, az
wszystkie ich dzieci osiggng petnoletnos$¢. To pickne swiadectwo. Stawka w
tej walce jest nie tylko dobre zycie na ziemi, ale tez zycie wieczne naszych
bliskich 1 catej wspolnoty narodowej. Tylko trzezwe rodziny mogg by¢

rodzinami szczg¢sliwymi, czyli takimi, w ktorych kazdy kocha kazdego.

Jednoczesnie zwracamy si¢ do rodzin, w ktorych problemy alkoholowe sg
obecne. Szukajcie ratunku wszedzie, gdzie to mozliwe — w parafiach, w
szpitalach, w urzedach, w stowarzyszeniach i1 fundacjach. Wokoét sg
instytucje 1 wielu ludzi dobrej woli, ktérzy widza wasze dramaty i s3

przygotowani do tego, by pomagac.
Odpowiedzialnos¢ Kosciota

Odpowiedzialno$¢ Kosciota realizuje si¢ przez wskazywanie prawdziwego
sensu zycia i przez prowadzenie ludzi do Boga. Dzigkujemy wszystkim
kaptanom 1 siostrom zakonnym zaangazowanym Ww animowanie 1
wspieranie parafialnych grup trzezwosciowych, zachecajacych do sktadania
przyrzeczen abstynenckich i organizowania bezalkoholowych przyje¢ z racji
chrztu, Komunii §w., zaslubin, pogrzebow. Prosimy kaptanow, by dotaczyli

do dziejowego szeregu duszpasterzy trzezwo$ci, podejmujac osobistg



abstynencje 1 troszczac si¢ o trzezwos$¢ wiernych. To nasz obowigzek wobec
wiernych, ktorych zbawienie jest zagrozone przez alkohol. Badzmy dla nich
rekami mitosiernego Boga, ktéry pochyla si¢ nad swoimi najbardziej

zranionymi dzie¢mi.
Odpowiedzialno$¢ panstwa 1 samorzadu

Tak wiele do zrobienia ma réwniez panstwo i samorzady. Widzimy liczne
pozytywne sygnaty i gesty, jednak potrzeba wigkszej determinacji i
konsekwencji, wbrew silnym grupom interesow. Wielka
odpowiedzialno$cig panstwa jest nie tylko stanowienie madrego i
precyzyjnego prawa, ale tez jego skuteczne i1 bezwzgledne egzekwowanie.
Trzeba catkowicie zakaza¢ reklamy alkoholu oraz ograniczy¢ jego fizyczna
i ekonomiczng dostepnosé. Po to Nardd wybiera swoich przedstawicieli, aby
zatroszcezyli si¢ o byt swoich rodakow. Dlatego kazdy polityk, urzednik,
samorzadowiec, kazdy sprawujacy wladze w kraju, bierze odpowiedzialnos¢

wobec Boga, Narodu i historii za swoje decyzje.

Sw. Jan Pawet II przypomniat: , Nie wolno ,,sprzedawa¢” cztowicka za zysk
dorazny 1 niegodziwy, zdobywany na ludzkich stabosciach 1 wadach! Nie
wolno wykorzystywac i pogltebia¢ ludzkiej stabosci! Nie wolno dopuszczac
do degradacji czlowieka, rodziny, spoleczenstwa, gdy si¢ wzi¢lo

odpowiedzialnos¢ wobec historii!” (Apel, Czgstochowa, 12 czerwca 1987
r.).

Apelujemy réwniez do mediow. Nie mozna w jednej audycji informowac z
przerazeniem, ze kilkumiesigczne dziecko zostato kaleka przez agresje

pijanych rodzicéw, a chwilg¢ p6zniej nadawac reklame piwa pokazujaca, ze



alkohol to rado$¢, przygoda i wspaniate doswiadczenia. Albo jesteSmy po
stronie zycia 1 chronimy trzezwo$¢, albo po stronie §mierci i cierpienia. Nie

ma nic pomi¢dzy.

Konieczne jest podjecie przez narodowe media — telewizje 1 radio
powaznych 1 cyklicznych programoéw, ktore beda zachgcaty do zycia w
trzezwosci, dostarczg rzetelnej wiedzy o przyczynach i skutkach siggania po
alkohol przez nieletnich i naduzywania alkoholu przez dorostych. Programy
te powinny informowa¢ o mechanizmach choroby alkoholowej, a takze o

skutecznych sposobach rozwigzywania dramatow alkoholowych.
Zaproszenie do udziatu w obchodach Kongresu

Zapraszamy wszystkich do udzialu w wydarzeniach kongresowych poprzez
modlitwe 1 konkretne dzieta. W dniach 21-23 wrze$nia 2017 r., w
Warszawie na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego odbedg si¢
centralne uroczystosci Narodowego Kongresu Trzezwosci, a w niedzielg 24

wrzesnia br. bedziemy sie modli¢ o trzezwo$¢ w $wiatyniach catej Polski.

Kongres i1 inne dziatania trzezwos$ciowe nie sg utopia. Sg odpowiedzig na
dramatyczng sytuacj¢ Narodu. Gdy walczy si¢ o prawdziwg wolnos¢, to
walczy si¢ o najsSwigtsze, najwyzsze wartosci. JesteSmy przekonani, ze
dzigki tasce Boga i zaangazowaniu rodzin, Kosciola, panstwa i samorzadoéw
nadejdzie zwyciestwo. Dzisiaj kazdy musi w swoim sercu odpowiedzie¢ na
pytanie — czy chce by¢ po stronie niszczacych Nardd, czy po stronie
przysztych zwyciezcow, ktorzy Nardd chronig. Niech Maryja, Krélowa
Polski, uprosi wszystkim Polakom task¢ zycia w trzezwosci, ktora jest

warunkiem prawdziwej wolno$ci. Dzisiaj jednym z wymiaréw patriotyzmu



jest walka o wolno$¢ wewnetrzng. Musimy obroni¢ Polske, by w 2018 r., w
stulecie odzyskania niepodleglosci, cieszy¢ si¢ nie tylko zewnetrzng, ale
takze duchowa wolnoscig Polakow.

Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczgcy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci

W lipcu z naszej wspolnoty parafialnej do wiecznosci Pan Bog odwotat
$.p Zbigniewa Biernackiego z ul. Ikara oraz Franciszka Kurowskiego
rowniez z ul. Ikara.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie...

Do spoteczno$ci Kosciota przez sakrament chrztu $w. zostali wiaczeni:
Maya Kaja Glanc i Jan Pawet Pasek.
Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu...

W czwartek, 17 sierpnia, o godz. 17:00 zbiorka przy ko$ciele i wymarsz
naszej parafialnej pielgrzymki na Jasng Gore. O godz. 18:30 wraz z innymi
parafiami  czestochowskimi bedziemy uczestniczy¢ we Mszy S$w.
sprawowanej na szczycie 1 modlitwach Nowenny do Matki Bozej przed Jej
uroczystoscia.

Trwaja prace kamieniarskie w kosciele. Aktualnie ukladamy
posadzke granitowa. Jest takze w renowacji tabernakulum. Jesli
wszystkie zamierzenia beda przebiegac¢ zgodnie z planem to do
konca sierpnia zakonczylibysmy obecne prace. Wszystko jednak
zalezy od wplywajacych ofiar.

Ofiarodawcom i Darczyncom oraz osobom modlacym sie i
ofiarujacym cierpienie w intencji tych prac - skladam serdeczne ,Bog
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