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SRODA POPIELCOWA

Sroda Popielcowa nazywana réwniez Popielcem rozpoczyna czas
Wielkiego Postu, trwajacy do Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki
Czwartek. Czas od Srody Popielcowej do Wielkiej Soboty pominawszy
sze$¢ niedziel trwa czterdziesci dni. W tym roku dzien ten przypada 6

marca.

Zmienna data czasu postu zostata ustalona juz w 325 roku w czasie
trwania soboru nicejskiego na ktérym zgromadzili si¢ biskupi
chrze$cijanscy Cesarstwa Rzymskiego. Ustalono wtedy, ze S$wigta
Wielkanocne beda obchodzone w pierwsza niedzielg po pierwszej
wiosennej petni ksiezyca. Ruchomos$¢ tych wydarzen jest zwigzana z datg
14 nisan, czyli 14 dnia pierwszego wiosennego miesigca, ktora wedlug
kalendarza hebrajskiego jest poczatkiem §wigta Paschy, a jak czytamy w

Ewangelii $w. Jana Jezus zostat ukrzyzowany w przeddzien Paschy.



Obrzed posypywania gtow popiotem w liturgii KoSciota znany jest
od IV w. Poczatkowo dotyczyt on jedynie pokutujacych publicznie
grzesznikdw. Po wyznaniu grzechow pokutujagcym nakladano szorstkg
koszule posypang popiotem, nast¢pnie opuszczali oni koscidl, aby wrocié
do niego dopiero w Wielki Czwartek. Wraz z zaprzestaniem publicznej
pokuty, obrzedem posypania gtéw popiotem zostali objeci wszyscy wierni.
Pierwsze wzmianki §wiadczace o blogostawieniu popiotu pochodzg z X
wieku, natomiast pod koniec XI wieku papiez Urban II wprowadzil na
stale obrzed posypywania gléw popiolem i1 uczynit go zwyczajem
obowigzujacym w Srode Popielcowa, wowczas ustalono réwniez, ze
popiodt bedzie pochodzi¢ ze spalonych ubiegtorocznych palm $wigconych
w Niedziele Palmowa. Palenie pigknie zdobionych palm przypomina, ze
ziemskie bogactwa sa przemijajace. Podczas obrzedu posypania glow
kaptan wypowiada stowa: ,, Pamietaj cziowiecze, ze prochem jestes i w
proch sie obrocisz” (por. Rdz 3, 19) lub ,, Nawracajcie sie i wierzcie w

Ewangelie” (Mk 1, 15).

Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego ,, Okres Wielkiego Postu
oraz kazdy pigtek sq w Kosciele specjalnym czasem praktyki pokutnej. To
okres szczegolnie odpowiedni dla rekolekcji, liturgii pokutnej, pielgrzymek
o charakterze pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, takich jak post i

Jjatmuzna, braterskie dzielenie si¢ z innymi”.

W Srode Popielcowa obowiazuje post $cisty, czyli ograniczenie do trzech

positkéw w ciggu dnia (dwoch lekkich i jednego do syta). Obowigzuje on



od 18 do 60 roku zycia, natomiast od 14 roku zycia nakazana jest rowniez

wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarmoéw miesnych (jak w kazdy piatek).

”... bo prochem jestes i w proch sie

obrocisz!...”
[Rdz 3, 19]

., Kiedy poscicie, nie bgdzcie
posepni jak obtudnicy.
Przybierajg oni wyglgd
ponury, aby pokazac ludziom,
Ze poszczq. Zaprawde,
powiadam wam: juz odebrali

swojq nagrode. Ty zas, gdy

poscisz, namas¢ sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze

poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w

ukryciu, odda tobie”. (Mt 6, 16-18)

Marlena Przybylska

SRODA POPIELCOWA
Msze swiete z posypaniem glow popiotem o godz.: 8.00,
10.00, 17.00 i 18.00.

GORZKIE ZALE
w kazda niedziele Wielkiego Postu po Mszy swietej
o godz. 17:00 (okoto godziny 17:45).

DROGA KRZYZOWA
w piatki Wielkiego Postu o godzinie 16:00 (dla dzieci
i mlodziezy) i 16:45 (dla dorostych).



ZWIASTOWANIE PANSKIE - DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

Swieta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady! Przyrzekamy Ci, z oczyma
utkwionymi w Ztobek betlejemski, Ze odtqd wszyscy staniemy na strazy
budzqcego sie Zycia.

Walczyé bedziemy w obronie kazdego dzieciecia i kazdej kolyski rownie
meznie, jak Ojcowie nasi walczyli o byt i wolnos¢ Narodu, ptacgc krwig
wiasng. Gotowi jestesmy raczej Smierc¢ ponies¢, anizeli smier¢ zadac
bezbronnym.

Dar Zycia uwaza¢ bedziemy za najwiekszq Laske Ojca wszelkiego Zycia i
za najcenniejszy skarb Narodu.

(z Jasnogérskich Slubéw Narodu Polskiego

- 28 sierpnia 1956 r.)

Uroczysto$s¢ Zwiastowania Panskiego przypada 25 marca i
decyzja Episkopatu Polski ustanowiono ten dziei - Dniem Swieto$ci
Zycia. Powstanie tej uroczystosci taczy sie z refleksja nad historig
zbawienia w czasach chrze$cijanskich. Dokumenty liturgiczne nie mowig
o formalnym $wigcie, co nie znaczy, ze nie byto ono obchodzone w
liturgii. Wiele mowigcym faktem moze by¢ zbudowana w IV wieku w
Nazarecie bazylika Zwiastowania. Swieto posiadalo rézne nazwy.
Najstarsza z nich jest okresleniem zwigzanym z homilig Abrahama z Efezu
- Euaggelismos. Liturgia bizantyjska zachowuje te nazwe do dnia
dzisiejszego. Sakramentarz gregorianski z Padwy podaje bardzo
charakterystyczne okreslenie: Annuntiatio sanctae Dei Genetricis et passio
eiusdem Domini (Zwiastowanie Bozej Rodzicielce 1 M¢ki Pana). Mszat z

1570 r. uzywa okreslenia: Swigto Zwiastowania Najswietszej Maryi



Panny, a Mszat papieza Pawla VI: Zwiastowanie Panskie. Powstaje
pytanie dlaczego uroczystos¢ ta jest obchodzona 25 marca? Odpowiedz na
to pytanie wynika z ustalenia daty uroczysto$ci Bozego Narodzenia. Skoro
uroczystos¢ Narodzenia Panskiego obchodzimy 25 grudnia, to z
"obliczenia biologicznego" wynika, ze Zwiastowanie Panskie ma by¢
obchodzone 25 marca. Mszat z 1970 r. przynosi nam nowe modlitwy, a
zwlaszcza wlasng prefacje, ktéra wyslawia Boga za narodzenie Syna
Bozego dla zbawienia ludzi. W tym dziele uwydatniona jest rola Maryi,
Jej przyjecie z wielka wiarg Stowa Bozego 1 noszenie z miloscig Jezusa w
niepokalanym tonie. Zwiastowanie Panskie spelnia obietnice dane

narodowi wybranemu - [zraelowi.
W obronie zycia

Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego taczy si¢ w Polsce z
obchodem Dnia Swictosci Zycia. W dniu w ktorym obchodzimy pamiatke
zwiastowania przez Postanca Bozego Maryi Pannie, ze zostanie Matka
Syna Bozego, broni¢ chcemy kazdego poczetego zycia pod sercem kazdej
z matek na calym $§wiecie. Jan Pawel II 26 stycznia 1980 r. w Rzymie
powiedziat: " Cztowiekiem jest rowniez nienarodzone dziecko: co wigcej,
Chrystus w sposob uprzywilejowany utozsamia si¢ z najmniejszymi; jak
wiec mozna nie widzie¢ szczegolnej Jego obecnosci w istocie jeszcze nie
narodzonej, sposrod wszystkich istot prawdziwie najmniejszej, najstabsze;j,
pozbawionej jakiegokolwiek $rodka obrony, nawet glosu, ktéra nie moze
protestowaé przeciw ciosom godzacym w jej najbardziej podstawowe

prawa". I dalej Jan Pawet II w obronie zycia poczetego pisze w encyklice



Evangelium vitae z 25 marca 1995 r: "Zycie ludzkie jest $wiete i
nienaruszalne w kazdej chwili swego istnienia, takze w fazie poczatkowej,
ktéra poprzedza narodziny. Cztowiek juz w tonie matki nalezy do Boga,
bo Ten, ktoéry wszystko przenika i zna, tworzy go i ksztattuje swoimi
rekoma, widzi go, gdy jest jeszcze matym, bezksztaltnym embrionem 1
potrafi w nim dostrzec dorostego cztowieka, ktorym stanie si¢ on w
przysztosci 1 ktérego dni sg juz policzone, a powotlanie juz zapisane w

ksiedze zywota" (EV 61).
Wielcy ludzie za Zyciem

Kazdy cztowiek moze powtérzy¢ za psalmistg, wystawia¢ Boga
psalmem 139 i podzigkowa¢ Mu za zycie: "Stawie Cig, Panie, za to, ze$
mnie stworzyt. Ty bowiem stworzytes moje wngtrze 1 utkates mnie w tonie
mej matki. Stawi¢ Cig, ze§ mnie tak cudownie stworzyl. Godne podziwu

sg Twe dzieta".

W obronie dzieci nienarodzonych wypowiadali sie miedzy innymi:

Pius XII - "Wszelka istota ludzka, nawet dziecko w lonie swej matki,
otrzymuje prawo do zycia bezposrednio od Boga, a nie od rodzicow czy
od jakiej$ spotecznos$ci lub wladzy ludzkiej. A wiec zaden cztowiek, zaden
autorytet ludzki, zadna wiedza, zadne "wskazania” medyczne, eugeniczne,
spoteczne, ekonomiczne, moralne nie dajg nalezytego tytutu do

rozporzadzenia bezposrednio 1 z rozmystem niewinnym zyciem ludzkim".



Jan XXIII - "Niech wiec wszyscy uwazajg zycie ludzkie za $wigte, a to
dlatego, ze od samego poczatku wymaga dziatania Boga - Stworcy. Ten
wiec, kto odstgpuje od tych Bozych praw, nie tylko uwlacza Jego
majestatowi i okrywa hanbg siebie samego i rodzaj ludzki, lecz takze

podwaza u samych podstaw site spotecznosci, do ktorej nalezy".

Jan Pawel II - "Wolam do wszystkich ojcow 1 matek mojej Ojczyzny i
catego $wiata, do wszystkich ludzi bez wyjatku: kazdy cztowiek poczety w

tonie ma prawo do zycia!".

"Zycie ludzkie jest szczegdlnie stabe i kruche, kiedy przychodzi na $wiat
oraz kiedy opuszcza doczesno$¢, aby osiggna¢ wiecznos¢. Stowo Boze
wielokrotnie wzywa do otoczenia zycia opieka i szacunkiem, zwlaszcza

zycia naznaczonego przez chorobe 1 staros¢" (1 EV  44).

Prymas Tysigclecia Stefan Kardynat Wyszynski - "W rodzinie, pod sercem
matek, kryje si¢ Narod".

Matka Teresa z Kalkuty - "Wno$my prawdziwy pokdj w nasza rodzing,
otoczenie, miasto, kraj, w $§wiat. Zaczynajmy od pokochania malego
dziecka juz w tonie matki. Tym, co najbardziej niszczy pokod] we
wspotczesnym §wiecie jest aborcja - poniewaz jesli matka moze zabié
wlasne samemu Bogu. Na modlitwe Duchowej Adopcji sktada si¢: jeden
dziesigtek rozanca, codzienna modlitwa oraz dodatkowa dowolna ofiara
czy wyrzeczenie, np. post lub walka z nalogiem. Przez dziewig¢ miesiecy

osoba podejmujaca Duchowa Adopcje modli si¢ w intencji dziecka



nienarodzonego 1 jego rodzicow, proszac Boga o szczesSliwe jego
narodzenie. W ten sposob staje si¢ ta osoba duchowym ojcem lub duchowg
matka tego dziecka. Duchowa Adopcje Dziecka Poczetego moze podjac
kazdy. Jezeli zdarzy si¢ zapomnie¢ komu$§ raz lub dwa o ztozonych
przyrzeczeniach, nie nalezy przerywa¢ Duchowej Adopcji, tylko trzeba o

ten "zapomniany" dzien wydhuzy¢ okres modlitwy.
Codzienna modlitwa:

Panie Jezu - za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktora urodzita Cig
z milo$ciag, oraz za wstawiennictwem S$wigtego Jozefa, cztowieka
zawierzenia, ktory opiekowat si¢ Tobg po urodzeniu - prosz¢ Cig w
intencji tego nienarodzonego o dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a
ktére znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zaglady. Prosze, daj rodzicom
mito$¢ i odwage, aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam

mu przeznaczyte§. Amen.

Zrédio: http://www.niedziela.pl/artykul/5858/nd/
Zwiastowanie-Panskie---Dzien-Swietosci



