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ekolekcje są okazją do wyciszenia się oraz zastanowienia 

nad sobą i swoim życiem przed Bogiem i wraz z Nim. To 

szansa, by spotkać Jezusa, poznać Go, pokochać, 

doświadczyć miłości Boga i na niej budować swe życie, poznać 

siebie w świetle Słowa Bożego: swoje życiowe zranienia, 

zagubienia, zakłamania - pokonać to, co odbiera radość życia oraz 

pojednać się z Nim, by żyć w wolności. 

R 

Franciszkańskie       
Źródło 



 Przed nami czas Parafialnych Rekolekcji Wielkopostnych. 

Skorzystajmy z tego Świętego Czasu budowania z Chrystusem 

relacji przyjaźni i przygotowania do najważniejszych świąt 

chrześcijańskich – Zmartwychwstania Pańskiego. 

 

PROGRAM REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH 

07 – 10 kwietnia 2019 r. 

NIEDZIELA (07 kwietnia) 

Godz. 7:30 -  Msza św. z kazaniem ogólnym 

Godz. 9:00 - Msza św. z kazaniem ogólnym 

Godz. 11:00 -  Msza św. z kazaniem dla dzieci szkół 

podstawowych. 

Godz. 12:30 -  Msza św. z kazaniem ogólnym 

Godz. 17:00 -  Msza św. z kazaniem ogólnym (po Mszy św. 

nabożeństwo Gorzkie Żale) 

Uwaga! Podczas rekolekcji nie będzie spowiedzi w niedzielę 

i poniedziałek! Spowiedź wyłącznie we wtorek! 

PONIEDZIAŁEK ( 08 kwietnia) 

Godz. 9:00 -  Msza św. z kazaniem ogólnym 

Godz. 18:00 -   Msza św. z kazaniem ogólnym 

 



WTOREK (09  kwietnia) 

Godz. 9:00 -  Msza św. z kazaniem ogólnym 

Godz. 18:00 -  Msza św. z kazaniem ogólnym 

 

SPOWIEDŹ REKOLEKCYJNA 

(TYLKO WE WTOREK) 

GODZ. 8:00 – 10:30 i 17:00 – 19:30 

ŚRODA (10 kwietnia) 

Godz. 9:00 -  Msza św. z kazaniem ogólnym  

Godz. 18:00 -  Msza św. z kazaniem ogólnym i zakończenie 

rekolekcji  

 

Uwaga !!! 

Dla dzieci Szkoły Podstawowej Nr 29 im. Królowej Jadwigi 

rekolekcje wielkopostne dla klas I – VIII i III gimnazjum 

odbędą się w dniach  

3 – 5 kwietnia. Porządek rekolekcji: 

ŚRODA ( 3 kwietnia)  

Godz. 9.30 –  Nauka rekolekcyjna – klasy IV – VI 

Godz. 11.00 –  Nauka rekolekcyjna – klasy I – III 



Godz. 12.30 –  Nauka rekolekcyjna – klasy VII – VIII i III Gim. 

CZWARTEK ( 4 kwietnia)  

Godz. 9.30 –  Spowiedź i nauka rekolekcyjna – klasy IV – VI 

Godz. 11.00 –  Nauka rekolekcyjna – klasy I – III 

Godz. 12.30 –  Spowiedź i nauka rekolekcyjna – klasy VII – 

VIII i III Gim. 

 

PIĄTEK ( 5 kwietnia )  

Godz. 9.30 –  Msza św. z nauką rekolekcyjną – klasy IV – VI 

Godz. 11.00 –  Msza św. z nauką rekolekcyjną – klasy I – III 

Godz. 12.30 –  Msza św. z nauką rekolekcyjną – klasy VII – 

VIII i III Gim. 

WIĘTE TRIDUUM PASCHALNE jest szczytowym 

okresem całego roku liturgicznego i centrum całego życia 

Kościoła. Termin „Pascha” pochodzi od hebrajskiego „pesach” i 

oznacza „przejście”. W Starym Przymierzu chodziło o przejście 

anioła śmierci przez Egipt oraz przejście Narodu Wybranego przez Morze 

Czerwone. Później oznaczało także świętowanie pamiątki tych wydarzeń 

w dziejach Izraela, a szczególnie uroczystą wieczerzę paschalną. Dla nas, 

Ś 



chrześcijan, tamte wydarzenia były zapowiedzią Paschy Chrystusa, czyli 

Jego przejścia ze śmierci do życia przez Zmartwychwstanie.  

 

Wielki Czwartek 

„Mszą sprawowaną w wieczór Wielkiego Czwartku rozpoczyna Kościół 

Paschalne Triduum. Przypomina ową Ostatnią Wieczerzę, kiedy to Pan 

Jezus, tej nocy, której był wydany i umiłowawszy swoich na świecie aż do 

końca, ofiarował Bogu Ojcu pod postaciami chleba i wina swoje Ciało i 

swoją Krew, dał Apostołom do spożycia oraz im i ich następcom w 

kapłaństwie nakazał, aby je ofiarowali”. 

Wielki Piątek 

W tym dniu, w którym „Chrystus został ofiarowany jako nasza Pascha”, 

Kościół rozmyślając nad Męką swojego Pana i Oblubieńca oraz adorując 

Krzyż, wspomina swoje narodzenie z boku Chrystusa umierającego na 

Krzyżu i wstawia się do Boga za zbawienie całego świata. Zgodnie z 

najdawniejszą tradycją Kościół nie sprawuje w tym dniu Eucharystii.  

Wielka Sobota –„Wielka cisza spowiła ziemię” 

W Wielką Sobotę Kościół trwa w „wielkiej ciszy” przy Grobie Pańskim, 

rozważając Mękę i Śmierć Chrystusa oraz Jego zstąpienie do otchłani, a 

także modli się i zachowuje post w oczekiwaniu na Jego 

Zmartwychwstanie. 

Wielka Noc Zmartwychwstania Pańskiego - Wigilia Paschalna 

To najważniejsza celebracja całego roku liturgicznego. Zgodnie z bardzo 

dawną tradycją ta noc jest czuwaniem na cześć Pana. Wigilia sprawowana 

tej nocy, upamiętniająca świętą noc zmartwychwstania Pana, jest jakby 



matką wszystkich świętych wigilii. Kościół czuwając oczekuje Pańskiego 

zmartwychwstania i sprawuje je w sakramentach chrześcijańskiego 

wtajemniczenia. Liturgia tej nocy składa się z czterech części: Liturgii 

Światła, Liturgii Słowa, Liturgii Chrzcielnej z odnowieniem przyrzeczeń 

chrzcielnych oraz Liturgii Eucharystycznej.  

Niedziela Wielkanocna 

Jest to wyjątkowo uroczysty dzień w Liturgii Kościoła. Lud Boży raduje 

się ze zwycięstwa Chrystusa nad grzechem, śmiercią i szatanem.  

 

PROGRAM TRIDUUM PASCHALNEGO 

18 – 21 KWIETNIA 2019 r. 

 

WIELKA ŚRODA 

Godz. 19.30 – 21.00 – Okazja do spowiedzi 

 

WIELKI CZWARTEK 

Godz. 7:00–8:00 - Okazja do spowiedzi 

Godz. 18:00 - Liturgia Wielkiego Czwartku, na 

zakończenie przeniesienie Pana Jezusa do „Ciemnicy” Adoracja 

do godz. 22:00 

WIELKI PIĄTEK 

Adoracja od godz. 7:00 do 22.00. 



Godz. 7:00–8:00 - Okazja do spowiedzi 

Godz. 15:00 - Droga Krzyżowa 

Godz. 18:00 - Liturgia Wielkiego Piątku, na zakończenie 

przeniesienie Pana Jezusa do „Grobu”. 

  

 WIELKA SOBOTA 

Adoracja od godz. 7:00 do godz. 20:00 

Godz. 7:00–8:00 - Okazja do spowiedzi 

Godz. 9:00-12:00 –   poświęcenie pokarmów wielkanocnych –  

  - co pół godziny 

       i 14:00-16:00      (przerwa od godz. 12:30 do godz. 14:00) 

Godz.20:00 - Liturgia Wielkiej Soboty – przynosimy 

świece z osłonką! 

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO 

Godz. 6:00 - Rezurekcja (nie będzie Mszy św. o godz. 

7:30) 

 

 

 



PORZĄDEK ADORACJI: 

WIELKI PIĄTEK: 

8.00 – 9.00-  Zakopiańska  

9.00 – 10.00 – Jabłonowa, Podgórna i Żurawia 

10.00 – 11.0.00 – św. Rocha 

11.00 – 12.00 – Biała, Spartakusa i Beskidzka 

12.00 – 13.00 – Rybacka  

13.00 – 14.00 – Pawia, Flisacka i św. Pawła 

14.00 – 15.00 – Odrodzenia, Dawna i Zatokowa 

15.00 – 16.00 – Kosów i Winicjusza 

16.00 – 17.00 – Kiepury 

17.00 – 18.00 -  Kalinowa, Irysowa 

18.00 – Liturgia Wielkiego Piątku 

20.00 -21.00 –  Parafialna Rada Duszpasterska 

21.00 – 22.00 – KSM i Lektorzy 

WIELKA SOBOTA 

12.00 – 13.00 – Chór Parafialny 

13.00 – 14.00 – Żywy Różaniec (wszystkie grupy) 

16.00 – 17.00 – Ks. Dzierżonia, Gruntowa i Średnia 

17.00 – 18.00 – Kolarska, Kredowa, Luba, Skwerowa, Krzemienna 
i Modra 

18.00 – 19.00 – Gminna, Wiolinowa 

19.00 – 20.00 – Ikara 


