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SPOTKANIA ZE SEtOWEM

Stowa czytane w ewangeliach wskazuja nam, jak wielka moc ma
ufno$¢ Bogu. Prawdziwa i zywa wiara w Boga, moze przynie$¢ wrecz
niewyobrazalne dla ludzkiego rozumu efekty. Sierpniowe teksty przyblizaja
jak wielkie dziatania mogg by¢ zrealizowane z Boza mocg oraz wiarg w
spetienie prosb. Kazdego dnia nalezy stara¢ si¢ umacnia¢ swoja wiare, by

z ufnoscig ewangelicznej niewiasty kananejskiej kroczy¢ przez zycie.

EWANGELIA 02.08.2020

(Mt 14, 13-21) Cudowne rozmnozenie chleba

Gdy Jezus ustyszat o $§mierci Jana Chrzciciela, oddalit si¢ stamtad todzig na
pustkowie, osobno. Lecz ttumy zwiedzialy si¢ o tym 1 z miast poszly za
Nim pieszo. Gdy wysiadl, ujrzat wielki thum. Zlitowal si¢ nad nimi i

uzdrowit ich chorych.



A gdy nastat wieczor, przystapili do Niego uczniowie 1 rzekli: «Miejsce to
jest pustkowiem 1 pora juz pozna. Kaz wigc rozej$¢ si¢ thumom: niech ida
do wsi i zakupig sobie zywnosci». Lecz Jezus im odpowiedzial: «Nie
potrzebuja odchodzi¢; wy dajcie im jes¢!» Odpowiedzieli Mu: «Nie mamy
tu nic procz pieciu chlebow i dwoch ryb». On rzekt: «Przyniescie Mi je

tutaj».

Kazat thamom usigé¢ na trawie, nastgpnie wziawszy pie¢ chlebow i dwie
ryby, spojrzal w niebo, odmoéwil blogostawienstwo i polamawszy
chleby, dal je uczniom, uczniowie za$ thumom. Jedli wszyscy do syta, a z
tego, co pozostato, zebrano dwanascie pelnych koszy utomkow. Tych zas,

ktorzy jedli, bylo okoto pigciu tysiecy mezczyzn, nie liczac kobiet i dzieci.

EWANGELIA 09.08.2020

(Mt 14, 22-33) Jezus chodzi po jeziorze

Gdy tlum zostal nasycony, zaraz Jezus przynaglil uczniow, zeby wsiedli do
todzi 1 wyprzedzili Go na drugi brzeg, zanim odprawi thumy. Gdy to
uczynil, wyszedt sam jeden na gore, aby si¢ modli¢. Wieczor zapadt, a On

sam tam przebywat.

1L.6dZ za$ byta juz o wiele stadiow oddalona od brzegu, miotana falami, bo
wiatr byt przeciwny. Lecz o czwartej strazy nocnej przyszedt do nich,
kroczac po jeziorze. Uczniowie, zobaczywszy Go kroczacego po jeziorze,
zlekli sie, myslac, ze to zjawa, i ze strachu krzykneli. Jezus zaraz
przemowit do nich: «Odwagi! To Ja jestem, nie bojcie si¢!» Na to odezwat

sie Piotr: «Panie, jesli to Ty jeste$, kaz mi przyjs¢ do siebie po wodzie!»



A On rzekl: «Przyjdz!» Piotr wyszedl z lodzi i kroczac po wodzie,
podszed}l do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulakt si¢ 1 gdy zaczat
tona¢, krzyknat: «Panie, ratuj mnie!» Jezus natychmiast wyciagnat reke 1
chwycit go, méwigce: «Czemu zwatpiles, czlowiecze matej wiary?» Gdy
wsiedli do todzi, wiatr si¢ uciszyt. Ci za$, ktorzy byli w todzi, upadli przed

Nim, méwigc: «Prawdziwie jeste§ Synem Bozymy.

EWANGELIA 16.08.2020

(Mt 15, 21-28) Wiara niewiasty kananejskiej

Jezus podazyt w okolice Tyru i Sydonu. A oto kobieta kananejska,
wyszedlszy z tamtych stron, wotata: «Ulituj si¢ nade mna, Panie, Synu
Dawida! Moja corka jest cigzko ngkana przez ztego ducha». Lecz On nie
odezwat si¢ do niej ani stowem. Na to podeszli Jego uczniowie i prosili Go:
«Odpraw ja, bo krzyczy za nami». Lecz On odpowiedziat: «Jestem postany
tylko do owiec, ktore pogingty z domu Izraela». A ona przyszla, padta Mu
do ndg 1 prosila: «Panie, dopom6z mi». On jednak odpart: «Niedobrze jest
zabiera¢ chleb dzieciom, a rzuca¢ szczenigtom». A ona odrzekla: «Tak,
Panie, lecz 1 szczenigta jedzg okruchy, ktore spadajg ze stotu ich panowy.
Wtedy Jezus jej odpowiedzial: «O niewiasto, wielka jest twoja wiara;

niech ci si¢ stanie, jak pragniesz!» Od tej chwili jej corka byta zdrowa



EWANGELIA 23.08.2020
(Mt 16, 13-20) Ty jestes Piotr i tobie dam klucze krélestwa niebieskiego

Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytal swych uczniow:
«Za kogo ludzie uwazaja Syna Czlowieczego?» A oni odpowiedzieli:
«Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo
za jednego z prorokow». Jezus zapytal ich: «A wy za kogo Mnie

uwazacie?» Odpowiedziat Szymon Piotr: «Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga

ZyWEgOo.

Na to Jezus mu rzekl: «Blogostawiony jeste$, Szymonie, synu Jony.
Albowiem nie objawily ci tego cialo i krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w
niebie. Otdz i1 Ja tobie powiadam: Ty jeste$ Piotr, czyli Opoka, i na tej
opoce zbuduje¢ Kos$ciéol moj, a bramy piekielne go nie przemoga. I tobie
dam klucze krolestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie
zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w
niebie».Wtedy surowo zabronil uczniom, aby nikomu nie méwili, ze On

jest Mesjaszem.

EWANGELIA 30.08.2020

(Mt 16, 21-27) Jesli ktos chce pojs¢ za Mng, niech si¢ zaprze samego
siebie

Jezus zaczat wskazywa¢ swoim uczniom na to, ze musi uda¢ si¢ do
Jerozolimy i1 wiele wycierpie¢ od starszych i1 arcykaptandw oraz uczonych

w Pismie; Ze bedzie =zabity i trzeciego dnia zmartwychwstanie.



A Piotr wzigt Go na bok i poczat robi¢ Mu wyrzuty: «Panie, niech Ci¢ Bog
broni! Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie». Lecz On odwrdcit si¢ i1 rzekt do
Piotra: «Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jestes Mi zawada, bo nie myslisz po
Bozemu, lecz po ludzkuy.

Wtedy Jezus rzekt do swoich ucznidw: «Jesli kto§ chce po6jsé za Mna,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie
nasladuje. Bo kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci je; a kto straci swe
zycie z mego powodu, znajdzie je. C6z bowiem za korzy$¢ odniesie
cztowiek, chocéby caty $wiat zyskal, a na swej duszy szkode poniost? Albo
co da czlowiek w zamian za swoja duszg? Albowiem Syn Czlowieczy
przyjdzie w chwale Ojca swego razem z aniolami swoimi i wtedy odda
kazdemu wedlug jego postgpowaniay.

opr. Marlena Przybylska

SIERPIEN MIESIACEM TRZEZWOSCI

Trzezwo$¢ to okreslony styl Zycia i1 zdroworozsadkowy sposob
myslenia, potrzebny kazdemu cztowiekowi, aby zachowac i rozwija¢ swoja
wolnoéé. Byé trzezwym cztowiekiem to byé wolnym cztowiekiem. Zyjemy
w czasach, kiedy bardzo tatwo cztowiekowi odebra¢ wolno$¢ po przez
réznego rodzaju manipulacje, atrakcyjnie opakowane. Nie wszystko, co
tadne i modne jest zdrowe dla cztowieka. Dzi$§ czlowiek musi si¢ uczy¢
kazdego dnia, trzezwego stylu zycia, musi uczy¢ si¢ myslec i to krytycznie,
musi umie¢ zachowa¢ dystans wobec propozycji do niego kierowanych

tatwego 1 taniego sukcesu, szybkiego dobrobytu, poniewaz wszystko ma



swoja cen¢. Aby cztowiek mogt sie przeciwstawi¢ wlasnym pokusom i tym,
ktore plyng z zewnatrz potrzebuje mocy, potrzebuje by¢ podlaczony do

zrédta. Zakotwiczenie w Bogu jest jedyng gwarancja wolnosci cztowieka.

Dzi§ nie mozemy moéwi¢ o trzezwosci tylko w kontekscie oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotyku, wtedy ona staje si¢ koniecznos$cia,
krzyzem. Kiedy tak mys$limy o trzezwo$ci, czgsto ona si¢ kojarzy
negatywnie, tymczasem trzezwos¢ jest dobrem, ktore stuzy cztowiekowi w

jego zyciowej samorealizacji

Dlaczego tak trudno by¢ abstynentem?

W $wiadomos$ci spotecznej abstynencja jest pojmowana coraz
cze$cie] negatywnie, zwlaszcza u miodych ludzi. Abstynent to ktos
infantylny, dziwny, kaleka zyciowa, slaby cztowiek, wySmiewany i
pokazywany palcem. Abstynent to czlowiek niedojrzaly, mniej
wartosciowy, ktory czego$ nie moze, to czlowiek staby, musi z czego$
rezygnowac¢. Mozemy w mediach, w spotecznej obyczajowosci zwlaszcza
réznych subkultur spotka¢ dziatania o$mieszajace abstynencje, chodzi o
odebranie jej wartosci, zdeprecjonowanie. Coraz czgéciej ludziom
abstynencja kojarzy si¢ negatywnie, o to chodzi tym, ktorzy tworza lobby
alkoholowe. W naszym kraju mozna spotka¢ wodke o nazwie " Abstynent".
Spoteczne propagowanie takiego mys$lenia powoduje, Zze coraz trudniej
opiera¢ si¢ mtodym ludziom przed inicjacja alkoholowa, alkohol stat sig¢

przepustka do wielu $rodowisk, jest potwierdzeniem ich dorostosci,



wyrazem akceptacji przez innych, rodzajem pieczeci réznych zyciowych

doswiadczen zwlaszcza wolno$ci rozumianej czesto jako swoboda.

Osoby uzaleznione trafiajace do leczenia z wielkim trudem
podejmujg abstynencje, wstydza sie tego. Jesli w ich $wiadomosci
abstynencja to co$ negatywnego to podje¢cie wysitku w jej kierunku wydaje
si¢ by¢ bezsensowne. Nikt przeciez z nich nie chce uchodzi¢ za osobg
$mieszng, niedojrzatg, wybrakowana, przeciez ten, ktory wiele moze co$
znaczy. Abstynencja kojarzy si¢ im tylko z jednym, ze strata i zakazem
czegos$, co wszyscy robig, a ja nie moge, mi nie wolno. Dlatego osoby
leczace si¢ z powodu uzaleznienia, czgsto abstynencje¢ traktujg jako postawe
obronng przed substancja chemiczng, a kazda obrona wymaga mocy, sily,
ktérej osoby uzaleznione posiadaja w znikomym stopniu, dlatego jesli
pozostang na etapie walki, predzej czy pozniej ulegng z wyczerpania, braku
sit 1 wroca do picia czy brania narkotykow. Aby pomoc byla mozliwa
musimy czgsto przebudowaé¢ $wiadomos$¢ pacjentow pokaza¢ im
pozytywne znaczenie abstynencji, aby nie tylko si¢ jej wstydzili, ale jej

pragneli jako dobra, wartos$ci.

Czy mozna dzi$ proponowac abstynencje¢?

Mozemy spotka¢ opinie badaczy postulujagcych wczesng inicjacje
alkoholowa, stwierdzaja oni, ze nalezy dziecko powoli przyzwyczaja¢ do
rozsadnego uzywania substancji psychoaktywnych. Kierujac si¢ statystyka

wskazuja na powszechno$¢ zachowan w naszym spoleczenstwie. Skoro



niemal wszyscy to robig, to btedem byloby zachecanie do abstynencji, w
ramach tego myS$lenia mowi sie o tzw. kulturalnym piciu, czyli
zastepowaniu mocniejszych alkoholi stabszymi np. wodki piwem. To
oczywiscie jest bledne zatozenie, ale nie dla wszystkich, zwlaszcza nie dla
tych, ktorzy czerpig z tego ogromne zyski. Probuje si¢ czasami i8¢ dalej w
tym mysleniu, stwierdzajac, ze piwo to nap0dj orzezwiajacy, wzmagajacy
witalno$¢ czlowieka, wprowadzajacy w kolorowy §wiat przezy¢, a takze
przyjazni. Takie idee sg bardzo wyrazne w reklamach piwa. (Chce tylko
przypomnieé, ze kufel piwa zawiera 5% alkoholu etylowego, lampka wina
12%, kieliszek wodki 40%. Oznacza to, spozywajac mate piwo (250g),
lampke wina (100g), maty kieliszek wodki (25g) spozywamy kazdorazowo
10 g czystego alkoholu etylowego C2HS5OH. W tych roznych ilo$ciach
ptynu mamy zawsze 10 g czystego alkoholu). Abstynencja jest wysitkiem,
jej podjecie wymaga zmiany myS$lenia, przewarto$ciowania wlasnych
postaw zyciowych 1 nauczenia si¢ pewnych sprawnosci, aby tak si¢ stato
trzeba si¢ zaangazowaé. Wzorce rozpowszechniane przez kultur¢ masowq 1
wzmacniane przez wyrafinowang reklam¢ wzywaja do zycia bez wysitku,
szczgscie osiaga si¢ po przez tatwa konsumpcje dobr, pojcie na tatwizng
zyciowy, dlatego propozycja abstynencji spotyka si¢ z oporem. Rodzice
czgsto chcg, aby ich dzieci nie sprawiaty im trudnosci wychowawczych,
dobrze bytoby, aby nie siggaly po alkohol, narkotyki, czy uzywki. Ci sami
rodzice bardzo czesto sami nie potwierdzaja swoim zachowaniem tego
mysSlenia, abstynencja jest dobra, ale sami nimi nie s3. Bywa tak, ze 7
letniemu dziecku na urodziny kupujg szampana bezalkoholowego, aby

podkresli¢ waznos$¢ narodzin dziecka, zapominajac o tym, ze wprowadzaja



dziecko wilasnie w §wiat uzywek, dziwigc si¢ pdzniej, ze ich syn si¢ upit na
zakonczenie gimnazjum. Mitody cziowiek potrzebuje czytelnych
drogowskazow, aby mdc wejs¢ odpowiedzialnie w zycie, jest otwarty na
idealy, dlatego potrzebuje odpowiedniego wsparcia i zachety dorostych,
ktorzy potwierdza, ze warto si¢ga¢ po to, co trudne. Wtedy tatwiej rozwijacé
pewne sprawnos$ci. Dorosli narzekajac na miodziez, nie widzag mozliwosci
realizowania trudnych celéw, poniewaz czg¢sto sami je porzucili. Bojg si¢
stawia¢ im wysokie wymagania w obawie, ze zostang przez swoje dzieci
odrzuceni, sami majac ostabione przekonanie na temat podejmowania
wysitku ku wartosciom, rezygnuja z wychowywania w tym Kierunku.
Kierujac si¢ kategoriami posiadania nie mogg modelowaé kategorii bycia i
rozwoju. Jezeli uczniowie w swojej szkole sa postrzegani jako "tumany" i
zaakceptuja przecigtnos$¢, myslenie, ze nie sa do niczego zdolni, to zaweza
swoje aspiracje, wtedy tatwo zbudowaé przekonanie, ze proponowane
dobro nie jest dla nich. Przekonanie, ze Zycie jest malo warte, banalne 1
szare, a dobro jest ponad ludzkie sity doprowadza do zatrzymania rozwoju,
ktory moze tylko zaistnie¢ inspirowany wartosciami. Sita rowiesnikow i
srodowiska jest bardzo duza, dzieci szybko upodabniajg si¢ do swoich
kolegow 1 kolezanek oraz wzorcow ptynacych z ekranu telewizora. Nie sg
juz sami, poruszajg si¢ w kulturze podobnie myslacych. Abstynencja musi
sta¢ si¢ elementem rozwoju mlodego czlowieka, sprawnoscig, ktora

pomaga mu w podejmowaniu dobrych decyzji.

Czy abstynencja jest dzi$ potrzebna?



W s$redniowieczu abstynencja byta postrzegana jako cnota rycerska,
wartos¢, ktorg warto posiadac i realizowac. Byta wyrazem dojrzatosci, ktos,
kto potrafit panowaé nad swoimi pragnieniami, potrzebami, mogt uwazaé
si¢ za dorostego. Abstynencja to mozliwos¢ wptywania i kierowanie swoim
zyciem. To zycie rozumne, kierowanie si¢ rozumem, trafne ocenianie
sytuacji zyciowej, to zdolno$¢ wybierania dobra wyzszego, umiejetnosé
jego odczytywania. Abstynencja jako samo opanowanie, zdolnos¢
kierowania swoim zyciem jest wartoscig. Jesli tak odczytamy abstynencje
pozytywnie, zrozumiemy jej istote, to wtedy nie abstynent musi si¢
wstydzi¢, ale raczej ci, ktérzy nimi nie sg nie posiadaja takiej cnoty 1
sprawnosci. To ci, ktorzy nie potrafig zapanowa¢ nad swoimi instynktami,
tracgc swoja wolno$¢, wymagaja wspotczucia i zawstydzenia. Wspotczesny
cztowiek potrzebuje bardzo abstynencji, aby nie sta¢ si¢ niewolnikiem,
kolorowych atrakcji, ktore okazuja si¢ niejednokrotnie zastawiong putapka
na ludzkie zycie. Abstynencji nie mozna dzi$§ tylko zaweza¢ do alkoholu
czy innej substancji chemicznej, abstynencja to okreslony sposob zycia
wrazliwo$cig na wartosci. Czlowiek dzi§ "wszystko" moze, ale nie
wszystko stuzy jego zyciu, nie wszystko, co smaczne, kolorowe, przyjemne
jest zdrowe. Potrzeba ascezy dzi§ jest palacg potrzebg w procesie
wychowania cztowieka 1 jego rozwoju, brak ascezy naraza ludzka wolnos$¢
na powazne ograniczenia a czasem na jej utratg. W Sredniowieczu od
me¢zow  stanu,  rodzicow,  profesorow  wymagano  zdolnoSci
samoopanowania, abstynencji, bo ona §wiadczyta o tym czy cztowiek jest
dojrzaty zdolny do odpowiedzialnosci, czy mozna mu powierzy¢ urzad,

wazne zadanie, wychowywanie innych.



Abstynencja jest dzi§ potrzebna w korzystaniu z mediow,
komputera, Internetu, niejeden zty film, czy zta gra komputerowa
doprowadzita do zdeprawowania czlowieka. Przemoc, pornografia -
antywzory powszechnie goszcza na ekranach naszych telewizorow, trzeba
mie¢ odwage 1 rozumnie mysle¢, aby nie szkodzi¢ sobie i nie zgadza¢ si¢ na
to, aby szkodzili sobie inni, aby tak si¢ stalo trzeba by¢ wrazliwym na
wartos$ci 1 nie pozwoli¢, aby tg wrazliwo$¢ w nas zabito, prymitywizmem,
obscenizmem, wulgaryzmami. Nie wolno nikomu by¢ obojetnym na
niszczenie Dobra, bo to prowadzi do nieludzkiego $wiata egoizmu,
naduzywania wladzy, wykorzystywania drugiego. Abstynencja pomaga
wybra¢ pomiedzy ziarnem a plewami. Abstynencja moze dotyczy¢
papierosow, narkotykow, wypijanej kawy, stodyczy, ale tez zakupow,
gromadzenia rzeczy, zaspakajania zmystéw, popedu, to umiejetnosée
odraczania gratyfikacji 1 myslenie o dlugofalowych konsekwencjach
naszych decyzji i1 dzialan. To w koncu podjscie za zyciem duchowym,
umiejetnos¢ podporzadkowania mu réznych pragnien. "Sustine at abstine" -
wyrzekac si¢ czegos, po to, aby nie by¢ niewolnikiem "promoc;ji", aby mie¢
w swoim zyciu porzadek, ktory jest jednym z podstawowych warunkow
rozwoju. Nieuporzadkowanie siebie, prowadzi do bataganu, chaosu,
zagubienia siebie, czasem do tragedii wilasnej 1 bezsensownego cierpienia
swoich bliskich. Abstynencja to nauczy¢ si¢ na nowo wysitku w
zdobywaniu tego, co trudne, co czlowieka rozwija, zbliza do Boga i
drugiego czlowieka. Abstynencja to nauczy¢ si¢ czytaé, rozpoznawacé §wiat

wartosci i je realizowad, to jest podstawa ludzkiego §wiata. Sw Jan Pawet 11



powiedziat do polskiej mtodziezy chocby nikt od was nie wymagat, wy

musicie od siebie wymagac...

Ks. Marcin Marsollek

Nie pije, bo kocham. Nie pij¢, bo chce da¢ przyktad trzezwego,
odpowiedzialnego zycia. Nie pij¢, bo jestem potrzebny moim bliskim w
kazdej chwili — ustyszeliSmy w specjalnym Apelu Zespotu Konferencji
Episkopatu Polski ds. Apostolstwa trzezwosci i Osob Uzaleznionych na

sierpien — miesigc trzezwosci.

Apostolstwo  Trzezwosci 1 Oso6b  Uzaleznionych w = mysl
tegorocznego hasta — ,,Szcze$liwe dzieci w trzezwych rodzinach” — w
sposob szczegdlny zwraca uwage na sytuacje polskich dzieci w rodzinach z

problemem alkoholowym.

Podjecie  dobrowolnej abstynencji od alkoholu, ktora ,jest
wymownym $wiadectwem troski o trzezwos$¢ polskiego narodu” to
$wiadectwo, ktére z pewnosciag pomoze wielu osobom uwiktanym w
pijanstwo 1 opanowanych chorobg alkoholowa wréci¢ na droge wolnosci.
Jest to tez cenny przyklad dawany dzieciom, pokazujacy im, ze mozna

cieszy¢ si¢ zyciem bez substancji, ktore ,,0szukujg i zabijajg na raty”



