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SPOTKANIA ZE SEtOWEM

W lutym Sroda Popielcowa (14 lutego) rozpoczynamy Wielki Post. To
czas, jaki przezywamy na ogét bardzo intensywnie. Czgsto
podejmujemy wtlasnie w tym momencie postanowienia dotyczace
naszego zycia wiary. Niektore z nich ciagng si¢ za nami od lat, bo nie
zdotalismy ich wypeti¢ albo nie mamy dobrego wgladu w siebie i nie
wiemy, co jest nam najbardziej potrzebne. Kosciot, na podstawie
Ewangelii, od wiekow podpowiada nam skuteczny program, jaki moze
pomodc w przemianie serca. Trzy wielkie uczynki pokutne, trzy wielkie
pomoce na drodze nawrocenie: jalmuzna, modlitwa i post. W takiej
kolejnosci méwi o nich Jezus. Najpierw jest gest mitosci mitosiernej
wobec potrzebujacych. Potem ma miejsce pokorna modlitwa do Ojca,
ktory jest w ukryciu. A na koncu jest post, ktéry oczyszcza nasze ciato
1 zmysly. Te uczynki pokutne przenikaja si¢ i s3 sobie wzajemnie

potrzebne. A to wszystko nie na pokaz, lecz dla Boga, naszego Ojca.



Panie Jezu, potrzebuje przemiany mojego sposobu myslenia. Pragne
przejs¢ oczyszczajgeq droge od mojego egoizmu do pigknej i wolnej

mitosci do blizniego i do Ciebie. Amen.

EWANGELIA (Mk 1, 29-39) 4.02.2024

Jezus uzdrawia i wypedza zte duchy

Po wyjsciu z synagogi Jezus przyszedt z Jakubem i Janem do domu
Szymona 1 Andrzeja. TeSciowa za§ Szymona lezata w goraczce. Zaraz
powiedzieli Mu o niej. On podszedt 1 podniost ja, ujawszy za regke, a
opuscita ja goraczka. I ustugiwata im.

Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do Niego
wszystkich chorych i opetanych; i cate miasto zebrato si¢ u drzwi.
Uzdrowit wielu dotknigtych rozmaitymi chorobami i wiele zlych
duchow wyrzucit, lecz nie pozwalat ztym duchom mowié, poniewaz Go
znaty.

Nad ranem, kiedy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszedt i udat si¢ na
miejsce pustynne, i tam si¢ modlit. Pospieszyl za nim Szymon z
towarzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli Mu: «Wszyscy Ci¢
szukaja». Lecz On rzekt do nich: «P6jdzmy gdzie indziej, do sasiednich
miejscowosci, abym i tam mogt nauczaé, bo po to wyszedtem». I
chodzit po calej Galilei, nauczajac w ich synagogach i wyrzucajac zte

duchy.



EWANGELIA (Mk 1, 40-45) 11.02.2024

Uzdrowienie tredowatego

Pewnego dnia przyszedt do Jezusa tredowaty i1 upadiszy na kolana,
prosit Go: «Jesli zechcesz, mozesz mnie oczyscic». A Jezus, zdjety
litoscig, wyciagnal r¢ke, dotknat go i1 rzekt do niego: «Chce, badz
oczyszczony!». Zaraz trad go opuscit i zostal oczyszczony.
Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit, méwigc mu: «Bacz,
aby$ nikomu nic nie méwil, ale idz, pokaz si¢ kaptanowi i1 zt6z za swe
oczyszczenie ofiare, ktdrg przepisal Mojzesz, na $wiadectwo dla nichy.
Lecz on po wyjsciu zaczat wiele opowiada¢ i rozglasza¢ to, co zaszto,
tak ze Jezus nie mogl juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz przebywal w

miejscach pustynnych. A ludzie zewszad schodzili si¢ do Niego.

EWANGELIA (Mt 6, 1-6. 16-18) 14.02.2024
Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie

Jezus powiedzial do swoich ucznidw: «Strzezcie si¢, zebyscie
uczynkow poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli; inaczej bowiem nie begdziecie mieli nagrody u Ojca waszego,
ktory jest w niebie.

Kiedy wigc dajesz jalmuzne, nie tragb przed soba, jak obtudnicy czynig
w synagogach 1 na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde,
powiadam wam: ci otrzymali juz swojg nagrode. Kiedy za$ ty dajesz

jalmuzne, niech nie wie lewa twoja rgka, co czyni prawa, aby twoja



jalmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni to lubig w synagogach
1 na rogach ulic wystawa¢ i modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazac.
Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty za$, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi 1 médl si¢ do
Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.

Kiedy poscicie, nie badzcie posg¢pni jak obludnicy. Przybieraja oni
wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam
wam, juz odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie
glowe i obmyj twarz, aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda

tobiey.

EWANGELIA (Mk 1, 12-15) 18.02.2024

Jezus byl kuszony przez Szatana, aniotowie zas Mu ustugiwali

Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢. A przebywal na pustyni
czterdzie$ci dni, kuszony przez Szatana, 1 byt ze zwierzetami, aniolowie
za$ Mu shuzyli.

Gdy Jan zostal uwi¢ziony, Jezus przyszedt do Galilei 1 glosit Ewangelie
Boza. Mowil: «Czas si¢ wypelnil 1 bliskie jest krolestwo Boze.

Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelie!».



EWANGELIA (Mk 9, 2-10) 25.02.2024

Pielgrzymujq na  ziemi uczestniczymy w  Zyciu  wiecznym

Jezus wzigt z soba Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzil ich samych
osobno na gore wysoka. Tam si¢ przemienit wobec nich. Jego odzienie
stalo si¢ I$nigco biale, tak jak zaden na ziemi folusznik wybieli¢ nie
zdota. I ukazat si¢ im Eliasz z Mojzeszem, ktorzy rozmawiali z Jezusem.
Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Rabbi, dobrze, Ze tu jesteSmy; postawimy
trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza».
Nie wiedzial bowiem, co powiedzie¢, tak byli przestraszeni.
I zjawit si¢ obtok, ostaniajacy ich, a z obloku odezwat si¢ glos: «To jest
moj Syn umitowany, Jego stuchajcie!». I zaraz potem, gdy si¢ rozejrzeli,
nikogo juz nie widzieli przy sobie, tylko samego Jezusa.
A gdy schodzili z gory, przykazat im, aby nikomu nie rozpowiadali o
tym, co widzieli, zanim Syn Czlowieczy nie powstanie z martwych.
Zachowali to polecenie, rozprawiajac tylko miedzy soba, co znaczy
»powsta¢ z martwych”.

Opr. Marlena Sasula

JAK ZROBIC DOBRE POSTANOWIENIA
WIELKOPOSTNE

Wielki Post - czas nawrocenia i pokuty. W tym okresie zastanawiamy si¢ nad

tym, kim jestesmy i jak wyglada nasza relacja z Bogiem. | czesto podejmujemy



tez wyzwania — postanowienia, ktore majag nam pomoc przemieni¢ zycie |
uczyni¢ je bardziej uBOGAconym.

Sposoboéw na robienie postanowien jest bardzo wiele. Najczesciej
intuicyjnie decydujemy si¢ na jakies dobro, do ktoérego mozemy si¢
zobowigza¢. Znane (zwlaszcza dzieciom!) sg postanowienia o0
niejedzeniu stodyczy czy rzetelnym wypetnianiu obowigzkéw. Jednak
dobrze podjete postanowienia mogg nam pomodc w prawdziwej
przemianie serca, a pewne zobowigzania wej$¢ na state w codziennosc.
Spojrz realnie na swoje mozliwoS$ci: nie podejmuj si¢ czegos, Czego nie
bedziesz w stanie wypeti¢ ze wzgledu na swoje obowigzki. Na
przyktad: jesli jeste§ mama niemowlecia moze by¢ Ci cigzko zajaé si¢
dzieckiem, odmawia¢ codziennie caty rézaniec, by¢ na Mszy swigtej i
pomaga¢ W $wietlicy $rodowiskowej. Ale niech jednoczesnie
postanowienia czegos od Ciebie wymagaja: przeciez maja byé
duchowym zmaganiem sie!

Jak zrobi¢ dobre postanowienia wielkopostne? Z pomoca przychodzi
nam... Kosciol! We fragmencie Ewangelii, odczytywanym w Srode
Popielcowa przypomina triade ,,zasad”, na ktorych opiera si¢ pokuta
koscielna: modlitwa, post i jalmuzna. | mozna na nie popatrzec
standardowo: modlg sig, czasem nie zjem czego$ (cukierkow?), wespre
materialnie dobre dzieto. Ale Kos$ciot nie przypomina ich po raz kolejny
tylko dlatego, ze trzeba si¢ modli¢, posci¢ i dawac jalmuzne: tutaj
najwieksze znaczenie maja postawy, na ktore te dziatania wskazuja. | to
0 ksztattowanie tych wilasnie postaw powinny$Smy zatroszczy¢ si¢ W

Wielkim Poscie.



Modlitwa jest jedng z najbardziej podstawowych praktyk
chrzescijanskich. Pacierz, modlitwa Pismem $wietym, liturgia,
modlitwy charyzmatyczne, modlitwa mys$lna... Mozna wymieniac
wiele jej rodzajow. Najwazniejsze jest jednak to, ze modlitwa to dialog
dwoch osob. Dialog dwoch kochajgcych sie 0osob. Aby méwié o dialogu,
te strony powinny si¢ ze sobg spotyka¢, mie¢ na to czas oraz... znac si¢.
Post jest praktyka bardzo logicznie powigzang z Wielkim Postem —
nasuwa si¢ praktycznie od razu. Pan Jezus wskazuje na posg¢pnych
poszczacych pouczajac, ze nie tedy droga. | rzeczywiscie: W poscie nie
chodzi o pokazywanie wszystkim wokoét, ze ja teraz nie bede jadta
cukierkow, bo zaczal si¢ Wielki Post (a ze przy okazji zniknie kilka
centymetrow W talii...). Post ma by¢ umartwieniem, niekoniecznie
zwigzanym z jedzeniem. W poscie chodzi przede wszystkim o
ksztattowanie W sobie postawy gotowos$ci zostawienia czegos, co mam,
ze wzgledu na Boga.

Jalmuzna kojarzy si¢ z ofiarowaniem osobom potrzebujacym jakichs
dobr materialnych: oddanie starych ubran do schroniska dla
bezdomnych, ofiarowanie kilku ztotych na dobry cel, kupienie kanapki
komus$ biednemu. Jednak w jalmuznie chodzi o dzielenie si¢
niekoniecznie $rodkami  materialnymi. Celem jalmuzny jest
wypracowanie w sobie postawy dawania, tej bezinteresownej mitosci,
ktora staje si¢ ofiarg. Uczymy si¢ tej mitosci patrzac na Chrystusa —
ktory wihasnie nig natchniony oddaje nam wszystko, umierajgc za nas na

Krzyzu.



Sroda Popielcowa, 14 lutego - Msze $w. z obrzedem

posypania gléw popiotem o godz. 8:00, 10:00, 17:00 i 18:00. Tego
dnia obowiazuje post $cisly - co do ilosci (jeden posilek do syta
i dwa lekkie) i co do jakosci (powstrzymanie si¢ od potraw
miesnych). Sroda Popielcowa rozpoczyna w Kosciele okres

Wielkiego Postu.

Nabozenstwa wielkopostne:

- w kazdy piatek Wielkiego Postu bedzie tylko jedna Droga
Krzyzowa dla dzieci, mlodziezy i starszych o godz. 16:45,

- Gorzkie Zale w kazda niedziele Wielkiego Postu po Mszy $w.
o godz. 17:00.

Czcigodny Ksigze Proboszczu!

Z okazji przypadajgcych w lutym imienin Ksiedza
Proboszcza, w imieniu cate] wspdlnoty parafialnej,
pragniemy zfozy¢ najserdeczniejsze Zyczemia: BoZego
btogostawietistwa, faski zdrowia, wielu sit. Niech Matka
BoZa otacza wstawiennictwem 1 opieRg! WszystKiego

najlepszego!



